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МБОУ ДОД «ДЮСШ» Ачинекого района 

на 2015-2016 учебный год

1 Образовательная
программа

Программы дополнительного образования детей и программы 
спортивной подготовки по видам спорта
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Максимальный 
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4 Начало учебного 
года

- для обучающихся 2- го и последующих лет обучения -  1 
сентября 2015 г.
- формирование учебных групп первого года обучения для 
зачисления в ДЮСШ с 1 сентября по 15 сентября 2015 года, 
-отбор в группы начальной подготовки 1 года обучения 
осуществляется до 15 октября 2015 года..

5 Продолжительность 
учебного года 42 недели -  с 01 сентября 2015 г. по 30 июня 2016 года

6 Продолжительность 
учебной недели

Шестидневная рабочая неделя с одним выходным днем (в 
зависимости от учебной нагрузки по видам спорта и этапу 
спортивной подготовки)

7
Начало учебно­
тренировочных 

занятий

Согласно расписанию занятий (начало с 8.00 окончание 
занятий в 20.00 час.)
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Длительность
учебно­

тренировочных
занятий

Продолжительность занятий исчисляется в академических 
часах по 45 мин.
СОГ 2 часа, 6 часов в неделю (3 раза по 2 часа);
НП 1 - 2 часа, 6 часов в неделю (3 раза по 2 часа);
НП 2 - 2 часа, 9 часов в неделю (3 раза по 2 часа, 1 раз 3 часа); 
НП 3 - 2  часа, 9 часов в неделю (3 раза по 2 часа, 1 раз 3 
часа);
УТГ 1 -  3 чача, 12 часов в неделю (4 раза по 3 часа);
УТГ 2 - 3  часа 14 часов в неделю (4 раза по 3 часа и 1 раз -2 
часа);
УТГ 3 - 3  часа, 16 часов в неделю (5 раз по 3 часа и 1 раз -  1 
час);
УТГ 4 - 3  часа, 18 часов в неделю (6 раз по 3 часа);
УТГ 5 - 4  часа, 20 часов в неделю (5 раз по 4 часа).

9 Итоговая аттестация Сдача контрольных нормативов -  апрель, май.

10
Учебно­

тренировочные
сборы

Каникулярное время и летний период для всех отделений.


