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муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско-юношеская спортивная школа» Ачинского района 
на 2015-2016 учебный год

Учебный план муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеской спортивной 
школы» Ачинского района на 2015-2016 учебный год разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года№273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; Типовым положением об образовательном учреждениях дополнительного образования детей, 
утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 года №504, письмом Министерства 
образования и науки Российской федерации № 385 от 23.10.2006 «О методических рекомендациях», Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами для учреждений дополнительного образования, Лицензией на право ведения образовательной деятельности 
Серия РО № 6757-л от 22 марта 2012 г., свидетельством о государственной аккредитации, дополнительными образовательными 
программами по видам спорта, Уставом ДЮСШ, а также утвержденным планом комплектования на 2015-2016 учебный год.

Образовательная деятельность ДЮСШ осуш,ествляется в соответствии со следующими дополнительными образовательными 
программами по видам спорта:
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Пояснительная записка
к учебному плану муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей

«Детско-юношеской спортивной школы» Ачинского района 
на 2015-2016 учебный год.

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеской 
спортивной школы» на 2015-2016 учебный год разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации»; Типовым положением об образовательном учреждениях дополнительного образования детей, 
утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 года №504, письмом Министерства 
образования и науки Российской федерации № 385 от 23.10.2006 «О методических рекомендациях». Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами для учреждений дополнительного образования, Лицензией на право ведения образовательной деятельности 
Серия РО № 6757-л от 22 марта 2012 г., свидетельством о государственной аккредитации, дополнительными образовательными 
программами по видам спорта. Уставом ДЮСШ, а также утвержденным планом комплектования на 2015-2016 учебный год.

Образовательная деятельность муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования детей 
«Детско-юношеской спортивной школы» (далее ДЮСШ) осуществляется в соответствии с дополнительными общеобразовательными 
программами по видам спорта: «Настольный теннис», «Волейбол», «Баскетбол», «Футбол».

Минимальный возраст зачисления в учебные группы по видам спорта:

Настольный теннис 7 лет Группы СОГ 6 лет
Баскетбол, футбол 8 лет
Волейбол 9 лет

Учебный план ДЮСШ на 2015-2016 учебный год это документ, определяющий требования к организации образовательного 
процесса в учреждении и регламентирующий образовательный процесс вместе с календарным учебным графиком и расписанием занятий.

Структура учебного плана ДЮСШ разработана в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами, 
федеральными стандартами спортивной подготовки по видам спорта: этапы спортивной подготовки, год обучения, разделы тренировки 
(предметы), объемы недельной нагрузки и общей нагрузки на учебный год для учебной группы.

В учебном плане ДЮСШ на учебный год определены реализуемые дополнительные общеобразовательные программы по видам 
спорта с указанием сроков реализации этих программ.

Продолжительность обучения на этапах спортивной подготовки осуществляется в соответствии с дополнительными 
образовательными программами по видам спорта реализуемыми ДЮСШ:



Этапы подг отовки Основные задачи этапа Период подготовки

Спортивно-оздоровительный Расширение двигательных возможностей и 
компенсация двигательной активности

весь период

Начальной подготовки Базовая подготовка и определение 
избранного вида спорта для дальнейшей 
специализации

до 3 лет

Учебно-тренировочный Специализация и углубленная тренировка в 
избранном виде спорта

до 5 лет

Сроки реализации дополнительных общеобразовательных программ (этапы спортивной подготовки и сроки обучения на этапах 
спортивной подготовки), «Настольный теннис» - 6 лет. Сроки реализации дополнительных образовательных программ (этапы спортивной 
подготовки и сроки обучения на этапах спортивной подготовки) «Баскетбол», «Волейбол», «Футбол» - 8 лет.

ДЮСШ организует работу с обучающимися в течение календарного года (42 недели). Учебно-тренировочные занятия в отделениях 
по видам спорта ДЮСШ проводятся в соответствии с учебным планом на учебный год, рассчитанным на 42 недели учебно-тренировочных 
занятий, непосредственно в условиях ДЮСШ и дополнительно 6 недель -  в условиях оздоровительного лагеря спортивного профиля и 
(или) по индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха. Учебный год в ДЮСШ начинается 1 сентября.

При разработке учебного плана ДЮСШ учитывался режим учебно-тренировочной работы в неделю. Недельный режим учебно
тренировочной нагрузки является максимальным и устанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задач подготовки и 
определяется с учетом техники безопасности в соответствии с дополнительной образовательной программой, федеральными стандартами 
спортивной подготовки по виду спорта:

Этап обучения Г од обучения Максимальное количество часов в неделю
Спортивно-

оздоровительный
Весь период Футбол Баскетбол Настольный

теннис
Волейбол

6 6 6 6

Начальной подготовки
1 6 6 6 6
2 7 9 9 9
3 7 9 9 9

У чебно-тренировочный

1 9 12 12 12
2 9 12 12 12
3 12 16 14 16
4 12 18 16 18
5 12 18 18 18



Распределение объемов учебно-тренировочной нагрузки в учебном плане на основные разделы спортивной подготовки по 
годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами этапов спортивной подготовки дополнительных 
общеобразовательных программ (рабочих программ) по видам спорта.

Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный указанными режимами учебной нагрузки, начиная с учебно
тренировочного этапа подготовки свыше двух лет, может быть сокращен не более чем на 25 %.

Раздел «Теоретическая подготовка» всех дополнительных общеобразовательных программ по видам спорта предусматривает 
овладение основами знаний в области анатомии, физиологии, гигиены, врачебного контроля и самоконтроля.

В учебном плане учреждения сохранен один из ведущих принципов спортивной подготовки -  единство общей и специальной 
подготовки спортсмена. Из года в год повышается удельный вес объема учебно-тренировочных нагрузок на специальную подготовку. 
Постепенно уменьшается, а затем стабилизируется объем учебно-тренировочных нагрузок, направленных на ОФП.

При составлении расписания занятий необходимо учитывать требования СанПиН 2.4.4:
- продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, в учебно
тренировочных группах -  четырех академических часов в день.
- продолжительность одного занятия в группах, где нагрузка составляет 18 часов и более в неделю, при двух разовых занятиях в день 
продолжительность не должна превышать 3-х академических часов.
- продолжительность академического часа в учебных группах составляет 45 минут.

Учебный план-график в учебных журналах по каждой дополнительной образовательной программе по виду спорта 
разрабатывается в соответствии с утвержденными - Учебным планом ДЮСШ на 2015-2016 учебный год и расписанием занятий ДЮСШ 
на 2015-2016 учебный год.

Директор С.Ю. Епишин


